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Atividade de Setembro Amarelo

Setembro Amarelo 2024: "Se precisar, peça ajuda!"

De acordo com dados da Organização Mundial da Saúde (OMS), o suicídio é uma questão de

saúde pública global, com mais de 700 mil mortes anuais, número que pode ultrapassar 1 milhão se

consideradas as subnotificações.

No Brasil, cerca de 14 mil casos são registrados anualmente, o que resulta em uma média de 38

suicídios por dia. As Américas, infelizmente, seguem na contramão da tendência global de queda

nas taxas de suicídio, evidenciando a urgência de ações efetivas na região.

Para 2024, a campanha Setembro Amarelo reforça a importância de quebrar o silêncio em torno do

tema, incentivando o diálogo e a busca por ajuda em momentos de crise. Ao longo do ano, a

campanha disponibilizará uma série de materiais educativos e informativos, acessíveis a todos,

com o intuito de engajar a sociedade na causa.

Fonte: CNN Brasil

Exercício 1 - Verdadeiro ou Falso

a) O suicídio é uma questão de saúde pública global segundo a Organização Mundial da Saúde

(OMS).

b) No mundo, mais de 700 mil mortes anuais são registradas devido ao suicídio.

c) No Brasil, são registrados aproximadamente 38 suicídios por semana.

d) As taxas de suicídio nas Américas seguem a tendência global de queda.

e) A campanha Setembro Amarelo de 2024 destaca a importância de manter o silêncio sobre o

tema.

f) A OMS estima que as mortes por suicídio podem chegar a 1 milhão, considerando as



subnotificações.

g) As campanhas de conscientização não possuem impacto significativo na prevenção do suicídio.

h) O Brasil registra cerca de 14 mil casos de suicídio por ano.

i) A campanha Setembro Amarelo de 2024 planeja disponibilizar materiais educativos para a

sociedade.

j) O diálogo e a busca por ajuda são fundamentais para a prevenção do suicídio, segundo a

campanha.

Exercício 2 - Perguntas Dissertativas

2.1 Qual é a importância de discutir temas como o suicídio nas escolas?

2.2 Como a campanha Setembro Amarelo pode ajudar a reduzir as taxas de suicídio,

especialmente entre jovens?

2.3 Qual a sua opinião sobre o impacto das redes sociais na saúde mental dos jovens?

2.4 Você acha que campanhas como o Setembro Amarelo conseguem realmente mudar a forma

como as pessoas lidam com questões de saúde mental? Explique.

Exercício 3 - Pergunta Ampla

Por que o Setembro Amarelo é uma campanha importante para toda a sociedade? Escreva sua

resposta considerando a necessidade de quebrar tabus e promover o diálogo.


