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O Valor das Árvores 

No dia 21 de setembro, celebramos o Dia da Árvore, uma data que nos convida a 
refletir sobre a importância dessas gigantes silenciosas que habitam nosso planeta. As 
árvores não são apenas elementos da paisagem; elas desempenham um papel 
fundamental na manutenção da vida na Terra. 

As árvores purificam o ar que respiramos, absorvendo dióxido de carbono e liberando 
oxigênio. Suas raízes estabilizam o solo, prevenindo a erosão, enquanto suas copas 
oferecem abrigo e alimento para inúmeras espécies de animais. Além disso, as 
florestas são essenciais para a manutenção do ciclo da água, contribuindo para a 
regularidade das chuvas. 

Contudo, apesar de sua importância, muitas áreas verdes estão sendo destruídas em 
ritmo alarmante. O desmatamento e a urbanização descontrolada ameaçam não 
apenas as árvores, mas todo o equilíbrio ambiental. É fundamental que cada um de 
nós faça a sua parte na preservação e valorização das árvores, seja plantando uma 
muda, participando de projetos ambientais ou conscientizando os outros sobre sua 
importância. 

Neste Dia da Árvore, que tal pararmos um momento para apreciar a sombra fresca de 
uma árvore, ouvir o canto dos pássaros que nela habitam e renovar nosso 
compromisso com a natureza? 

 

Exercícios de Interpretação de Texto 

1. Qual é o tema central do texto?  
• a) Os processos de fotossíntese das árvores. 
• b) A importância das árvores e a necessidade de preservá-las. 
• c) As diferentes espécies de árvores no Brasil. 
• d) Os efeitos da urbanização na vida urbana. 

2. Liste pelo menos três benefícios que as árvores proporcionam ao meio 
ambiente, conforme mencionado no texto. 



3. Explique o que o autor quer dizer com "gigantes silenciosas que habitam 
nosso planeta". 

4. Segundo o texto, quais são as principais ameaças às áreas verdes? 
5. Que ações o texto sugere para contribuir com a preservação das árvores? 
6. Por que o Dia da Árvore é um momento propício para renovar nosso 

compromisso com a natureza? 
7. Interprete a frase: "É fundamental que cada um de nós faça a sua parte na 

preservação e valorização das árvores". O que isso implica? 
8. Em sua opinião, como a destruição das áreas verdes pode afetar o equilíbrio 

ambiental? Use informações do texto para embasar sua resposta. 
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