
 

Nome:​______________________________________________________________ 
 
Turma:_________________________________________ Data:____/____/_______ 
 
 

Movimento Uniforme 
 
 
1. Um carro percorre 180 km em 3 horas. Qual é a sua velocidade média? 

2. Um trem viaja com velocidade constante de 90 km/h. Quanto tempo ele levará 
para percorrer 270 km? 

3. Um ciclista mantém uma velocidade de 12 m/s durante 5 minutos. Qual foi a 
distância total percorrida em metros? 

4. Um ônibus percorre 150 km em 2 horas e 30 minutos. Calcule a velocidade 
média. 

5. Um atleta corre a uma velocidade constante de 8 m/s. Em quanto tempo ele 
percorre 1.200 metros? 

6. Uma moto anda a 72 km/h. Converta essa velocidade para metros por segundo 
(m/s). 

7. Um avião viaja a 800 km/h durante 2 horas e 15 minutos. Determine a distância 
percorrida. 

8. Um carro se desloca a 60 km/h por 40 minutos. Qual a distância percorrida em 
quilômetros? 

9. Um estudante anda de bicicleta a 5 m/s durante 600 segundos. Calcule a 
distância percorrida em metros e em quilômetros. 

10. Um automóvel percorre 300 km em 5 horas. Se dobrasse a velocidade, quanto 
tempo levaria para percorrer a mesma distância? 

 



 

Gabarito 

1.​
Velocidade média = distância / tempo​
v = 180 / 3 = 60 km/h 

 

2.​
tempo = distância / velocidade​
t = 270 / 90 = 3 horas 

 

3.​
Tempo = 5 min = 5 × 60 = 300 s​
distância = v × t​
d = 12 × 300 = 3.600 m 

 

4.​
2 h 30 min = 2,5 h​
v = d / t = 150 / 2,5 = 60 km/h 

 

5.​
d = 1.200 m, v = 8 m/s​
t = d / v = 1.200 / 8 = 150 s (ou 2 min e 30 s) 

 

6.​
1 km/h = 1.000 / 3.600 = 0,277… m/s​
v = 72 × 0,2778 ≈ 20 m/s 

 

7.​
2 h 15 min = 2,25 h​
d = v × t = 800 × 2,25 = 1.800 km 



 

8.​
40 min = 40 / 60 = 0,67 h​
d = 60 × 0,67 = 40,2 km 

 

9.​
d = v × t = 5 × 600 = 3.000 m = 3 km 

 

10.​
Velocidade atual = 300 / 5 = 60 km/h​
Dobro = 120 km/h​
t = d / v = 300 / 120 = 2,5 h 
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